
 

 
Parcourir la région à pied, à la rencontre des habitants et de leur culture. 
  
Plusieurs circuits ont été élaborés pour vous permettre de découvrir la région, faciliter  votre rencontre 
avec les habitants des villages de montagne et vous donner le plaisir d'appréhender pas à pas les 
nombreux aspects de la culture Berbère et Sarahoui. 
  

 

 

 

      

 

  

 
      

 

  

      
Amoureux du trekking et de la découverte de nouveaux horizons, vous serez comblés en pénétrant 
dans des vallées couvertes d'arganiers, de cactus et de palmiers qui font les merveilles de la région 
de Mirleft. Venez plonger avec nous dans l'intimité de l'anti-atlas marocain et vivre au rythme des 
souks et des villages de pisé bâtit sur des pitons rocheux. 
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http://hamada-tours.com/resasportmirleft.htm�

