PROGRAMMES DE RANDONNEE 2009

Nous vous proposons :

= Des randonnées en étoile (tous les soirs retour au Ranch
avec tout son confort !!)

» Des randonnées itinérantes (couchage en tente, chez
['habitant ou a la belle étoile !!)

m Des randonnées a la carte pour ceux qui ne souhaitent pas
faire une ou deux semaines !

Les environs du Ranch permettent de proposer des randonnées en montagne et d'autres en bord de
mer. Il est possible également de composer avec les deux :

e La Randonnée de I'Atlas : essentiellement dans les terres : en montagne et/ou dans une palmeraie

¢ La Randonnée des Falaises : essentiellement en bord de littoral et plusieurs descentes sur les plages

¢ La Randonnée du Grand Sud : compose entre le littoral et I'intérieur des terres

Déroulement des randonnées

Premier jour: accueil au Ranch avec son fameux thé berbére, visite du Ranch et des chambres,
découverte des chevaux et présentation aux guides par chaque cavalier de son niveau afin de faire une
premiere évaluation sur chacun des participants. Diner et une nuit au Ranch.

Deuxiéme jour : prise de contact avec les chevaux, test en carriére et départ le matin.

Du deuxiéme jour au sixieme jour, randonnée en bivouac ou chez |'habitant pour les randonnées
itinérantes. Les journées se composent de 3h environ de cheval le matin, pause de 2h pour le déjeuner et
la sieste, reprise pour 3h environ. Chaque journée compte son pas, son trot et son galop, a durée variable
en fonction du terrain. Certains jours peuvent étre plus longs en fonction des étapes nécessaires pour
atteindre le prochain bivouac. Si la randonnée est prévue sur deux semaines, une journée et demi de



repos est nécessaire a la fois pour les cavaliers et pour les chevaux. La journée de repos se fait soit en
bord de mer (baignade et repos), soit proche d'un site touristique (visite et achats).

Le sixiéme jour, retour au Ranch en fin d'aprés midi : thé, diner et nuit au Ranch.

Pendant les randonnées, les cavaliers participent au pansage et nourrissent leurs chevaux, le matin et le
soir.

Concernant I'encadrement lors des randonnées :

Un guide pour 6 personnes maximum ; au dela, un deuxiéme guide est présent. Au maximum, nous
prévoyons des randonnées de 8 personnes.

= Une personne minimum a l'assistance pour une randonnée de 6 personnes : |'assistance s'occupe de
monter et démonter les tentes pour l'arrivée et apres les départs des randonneurs, elle relie les bivouacs

et prépare le petit déjeuner, déjeuner ainsi que le diner.

Une grande tente pour les repas du soir et des tentes individuelles de deux personnes pour dormir. Mais
vous étes libres de dormir a la belle étoile !!

Pharmacie pour les cavaliers et pour les chevaux.
La nourriture des chevaux.

Malheureusement, pour le confort de tous, les débutants ne sont pas acceptés, sauf s'ils font un stage
préalable au Ranch d'une semaine minimum.

.. Par ailleurs, les randonnées ne peuvent étre proposées aux personnes pesant plus de 90 Kg. La durée et
les difficultés des randonnées ne le permettant pas. Nos barbes sont résistants mais il faut se mettre a
leur place... entre 5 et 7 heures par jour !

Les départs des randonnées sont assurés a partir de 4 personnes.
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